JAK UCZYC DZIECI WARTOSCI
Czes¢ 11.

Wspolczesnie wychowywany czlowiek jest obrazem “naszych czasow”.

Oznacza to, ze doswiadcza on skutkow zycia w cywilizacji XXI wieku, ktora nazywa si¢
cywilizacja informacji, zdominowana przez kultur¢ ponowoczesno$ci. Mozna czasem pokusic¢
si¢ o stwierdzenie, Zze na naszych oczach dokonuje si¢ przejscie od homo sapiens do homo
comunicans.

Informacja i komunikacja wkracza we wszystkie dziedziny ludzkiego zycia. Staje si¢
warto$cia sama w sobie. Czasem odciaga od rzeczywistosci, tworzac specyficzna pustke w
wymiarze duchowym i moralnym.

W takich oddzialywaniach mozna mowi¢ o wszystkim i pokazywa¢ wszystko, pod warunkiem
jednak, ze jest to poprawne politycznie!

Z tego wlasnie powodu nie ma takiej samej wolnosci stowa dla informacji o dobru,
szlachetnosci, uczciwosci - co dla przemocy, wolnosci seksualnej , daleko posunigtej tolerancji,
Hedonizmu. Poza tym niemal wszystko prezentowane jest jako chwilowe, wzglgdne, dorazne,
majace sens jedynie tu i teraz. Historia cywilizacji, etyka interesuja si¢ nieliczni. Nieliczni tez z
tych doswiadczen wyciagaja wnioski.

Tymczasem w kazdej etyce czy to systemoéw filozoficznych, czy religijnych obowiazuje zasada,
ze cztowiek odpowiada za swoj czyn, a naganne zachowanie podlega ocenie, ktéra powinna by¢
proporcjonalna do stopnia szkodliwosci tego czynu.

Nie mozna w wychowaniu mtodego cztowieka uciec od zasady oczywistej, ze musi by¢ zero
tolerancji dla zta i petne poparcie dla dobra. Dlatego rola rodzica, nauczyciela jest wprowadzenie
dziecka w $§wiat wartosci, pobudzenie dociekliwo$ci w poszukiwaniu prawdy,

wyrabianie umiejgtnosci rozrézniania rzeczy dobrych od ztych, rozwijanie wrazliwosci na
drugiego cztowieka i odpowiedzialnego myslenia o przysztosci §wiata.

Dziecko swymi niewinnymi oczami, a p0zniej zagubiony nastolatek, zdaje si¢ ciagle pytac:

- Skad mam wiedzie¢, co to sg warto$ci - pokaz mi je wszystkie!

- Jak mam rozr6zni¢ dobre wartosci od falszywych - pokaz mi, jak sig to robi.

- Skad mam wiedzie¢, ze nie wszystko to, co méwia dorosli, jest prawda - porozmawiaj ze mna.

- Skad mam wiedzie¢, ze to, co dobre jest ,,zwyczajne” - rodzina, mitos¢, uczciwosé, szacunek,
przyjazn, odpowiedzialno$¢ - malo 0séb o tym mowi, a ty kazesz mi si¢ domyslac.

- Skad mam wiedzie¢, ze czas jest wartoscia - ja go gubig, ty mi nie pomagasz go zorganizowac,
bo i sam/sama nie masz go dla mnie.

- Skad mam wiedzie¢, ze inni maja swoje zasady i trzeba je szanowac - przeciez swoim
postepowaniem dajesz przyktad, ze tylko twoje sa jedynie stuszne i najwazniejsze.

- Przeciez tego, co najwazniejsze w Zyciu, nie naucze si¢ z ksiazek, ogladajac telewizje,
stuchajac piosenek, czy patrzac na obcych dorostych - tylko obserwujac ciebie.

Zajmijmy si¢ wigc dzisiaj waznymi dla hierarchii wartosci kolejnymi warto$ciami - uczciwoscia
i odpowiedzialnoscia.



UCZCIWOSC

Przy stosowaniu zasady uczciwosci niezbedny jest filtr madrosci i sumienia. Dzieci, ktére stysza
tzw. wygodne klamstwa i sa w nie wciagane w domu, przyktadowo -"Jesli zadzwoni pani X, to
powiedz, ze mamusia wyszta na zakupy.”

Lub - ,,Powiedz pani w klasie, ze nie odrobite$ lekcji, bo bytes chory.”

Gdy dziecko widzi nieuczciwos$¢ rodzica, ktory ,,pozyczyt” sobie oszczednosci ze “Swinki”
dziecka i ,,zupetnie zapomnial” wlozy¢ je z powrotem, to nawet najpigkniejsze stowa nie
przekonaja go w przysztosci o uczciwosci matki/ojca. Uezace uczeiwosci, sami powinniSmy
postepowa¢ uczciwie.

Gdy zauwazymy, ze mate dziecko nie mowi prawdy - nie wynika to z jego nieuczciwosci, ale
z faktu, ze jest to wlasnie w jego rozwoju etap tzw. niewinnej fantazji. Jesli starsze dziecko lub
nastolatek nie mowi prawdy, jest to po prostu ktamstwo §wiadome, ze strachu przed kara lub z
chgcei odniesienia jakiej$ korzysci.

Jesli dziecko przyzna si¢ do winy i wyraza skruchg, nie moze by¢ skarcone.

Wrecz odwrotnie, jego odwaga i budzenie si¢ $wiadomosci powinny by¢ wzmocnione
uznaniem.

Zdemaskowanie nieprawidtowej postawy dziecka powinno spotka¢ si¢ z natychmiastowa reakcja
dorostych, ale nigdy publicznie 1 nigdy epitetami lub biciem. Nalezy z nim porozmawia¢ o jego
nieuczciwosci 1 o konsekwencjach jego czynu dla innych ludzi, i dla niego samego. Prébujmy
zawsze znalez¢ sposdb naprawienia zta.

Dziecko wychowywane w wartosciach ma rozumieé, Ze w Zyciu ma je stosowa¢ nie ze
strachu przed kara lub pod presja, ale z wewngtrznej potrzeby, spokoju sumienia i dla
porzadku spolecznego.

Rozmawiajmy z dzie¢mi o sytuacjach, w ktorych spotkaly si¢ z uczciwym i nieuczciwym
postgpowaniem. Jak reagowaly, a jak powinny zareagowac, widzac nieuczciwo$¢ wokot siebie
np:

- nieoddanie wlascicielowi zgubionego lub przywiaszczonego przedmiotu,

- §ciaganie na dyktandzie,

- brak reakcji na jawne ktamstwo kolezanki/kolegi,

- podpowiadanie podczas lekcji, itp.

Czytajmy dzieciom lektury, ktére daja przyktady uczciwosci lub jej braku. Oto one:

Jan Brzechwa : ,, Ktamczucha”, ,,Pchia Szachrajka™”’Szelmostwa lisa Witalisa”,
Carlo Collodi - ,,Pinokio”,

Astrid Lindgren - ,,Pippi Poniczoszanka”,

Zofia Rogoszdéwna - ,,Dzieci pana Majstra.

Propozycje dla mlodziezy:

Kornel Makuszynski - ,,Szatan z siodmej klasy”,

Lucy Mound Montgomery - ,,Ania z Zielonego Wzgorza”,
Zbigniew Rau - ,,Ksigga cn6t”,

Bolestaw Prus - ,,Kamizelka”,

Eric Emmanuel Schmitt - ,,Dziecko Noego”.



ODPOWIEDZIALNOSC

Chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na osoby rzetelne, na ktérych mozna bedzie polega¢, by byly
pracowite, staranne, punktualne, odpowiedzialne za stowa i1 czyny.

Praca nad nimi wymaga odpowiednich postaw rodzicéw. Nawet mate dziecko moze nauczy¢
si¢ odpowiedzialnosci lub braku odpowiedzialno$ci, obserwujac rodzicow. Zauwaza np., ze jesli
rzuci si¢ na podtogg z histerycznym ptaczem i tupaniem nogami, i po tym fakcie dostanie to,
czego chce, uczy sig, ze takie zachowanie si¢ optaca.

Jesli odmawia zjedzenia obiadu, a dostanie deser, upewni si¢ w przekonaniu, ze jest to droga do
osiagnigcia wlasciwego celu.

Jesli natomiast nie zareagujemy na wymuszenie czegos przez dziecko, z czasem zrozumie ono,
ze istnieje obowigzujacy w domu kodeks, ktorego nie mozna tamac.

Wazny w nauce odpowiedzialnosci jest zminimalizowany wybor.

,Jest dzisiaj chtodno, wigc musisz ubra¢ rajstopy.”

Dziecko - Nie cheg! Pojde w skarpetkach!

Matka - Mozesz ubra¢ biate albo z6lte. Ktore wybierasz?

Lub - wolisz na $niadanie kakao czy mleko do rogalika z mastem?

Kiedy dziecko dokona wyboru, trzymajmy si¢ jego decyzji. Ksztaltujemy w ten sposéb podstawy
odpowiedzialnosci i nie pozwalamy soba manipulowac.

Nastolatki takze maja problemy z odpowiedzialnym zachowaniem, dlatego zakres
podejmowania samodzielnej,odpowiedzialnej decyzji zwigkszamy stopniowo.

Gdy zawioda zaufanie, cofnijmy przyznane im wczesniej przywileje do czasu, az udowodnia, ze
mozna im powtornie zaufa¢, ze panuja nad swoim zachowaniami.

Zastané6wmy sig¢ jeszcze nad inng sytuacja.
Np. Rodzice pozwolili swojej corce urzadzi¢ w domu party. Niestety chtopcy przyniesli alkohol i
ona nie potrafila zapanowac nad sytuacja. Czy w takim przypadku mozna przenies¢ cala
odpowiedzialnos¢ na corke?
To byt przeciez i ich btad. Powinni ja ,,ubezpieczy¢” na wypadek ktopotéw, np. uméwic si¢ na
kontakt telefoniczny z nimi lub mozliwo$¢ interwencji sasiadow.
Nie wolno tez przenosi¢ odpowiedzialnos$ci na dziecko za nasze zte samopoczucie. Nie wolno
moéwi¢ swojemu dziecku: ,,Przez ciebie jestem zdenerwowana, czy smutna”, a dalej - ,,Nie bede
ci¢ kocha¢, jak si¢ nie poprawisz.”
Lepiej powiedzie¢: ,,Jest mi smutno, kiedy tak si¢ do mnie zwracasz.”,
lub: ,,Kocham ci¢ bardzo 1 wychowujac cig na wspaniatego cztowieka, nie mogg ci na to
pozwolic.”
Rodzice czasem postgpuja nickonsekwentnie - jednego dnia na co$§ zezwalaja, drugiego,
zabraniaja. Dziecko czuje si¢ zagubione w wymaganych regutach w stosunku do niego.
Aby dziecko czuto si¢ kompetentne 1 wiedziato, czego si¢ od niego wymaga, musi zna¢ jasne
reguly, dlatego nalezy podzieli¢ wszystkie czynno$ci dziecka na trzy kategorie:

Czynnosci , ktore moze wykonywa¢ samo:



- nastawienie budzika i poranne wstawanie,

- codzienna toaleta i zmiana bielizny

- mycie i czyszczenie zgbow

- pielegnowanie roslin, opieka nad zwierzgtami.

Czynnosci, na ktore dziecko musi mie¢ zezwolenie rodzicow:
- ogladanie okreslonego programu telewizyjnego

- czasookres korzystania z zabawy, gier elektronicznych

- wyjs$cie do kolezanki/kolegi.

Czynnosci calkowicie zabronione:

- otwieranie obcym drzwi

- dotykanie kurkoéw od gazu, kontaktow

- grzebanie w torebce mamy, szufladach

- samodzielne korzystanie z filméw na CD.

Co jakis$ czas powinno si¢ zaktualizowac liste, przyznajac dziecku wigcej swobody, ale dajac
( lub dodajac) jednoczesnie pewna doze zaufania.

W dzisiejszych czasach da si¢ zauwazy¢ ogolny nadmiar wszystkiego: informacji, reklam,
towaroOw w sklepach, ofert spedzania wolnego czasu, nadmiar obowiazkéw, nadmiar
przedsigwzi¢¢ trudnych do zrealizowania, dlatego musimy dzieci uczy¢ wlasciwych wyborow.
Nalezy wigc omawiac z dzie¢mi kwestie priorytetow 1 madrych wyboréw, pokazujac co
wazniejsze, a Co mniej wazne, stosujac zasade - najpierw obowigzek, p6zniej przyjemnos¢.
Mozna pomagac¢ im wytyczac¢ cele na miesiac, tydzien lub nawet jeden dzien.

Pisa¢ i przykleja¢ w pokoju, nad biurkiem karteczki zawierajace taka oto tresc¢:

- Poswigcg 2 godz. dziennie na matematyke 1 pot godz. na nauke polskich stowek.

- Znajdg pot godz. na ciekawa lekturg i 20 min. na spacer z psem, zmiang wody w akwarium itp.
Pomoc rodzica w konsekwentnym sprawdzaniu postanowien, to wtasnie nauka
odpowiedzialnosci i samodyscypliny.

Dziecko wychowane w odpowiedzialno$ci zwykle jest rzetelne i wytrwale.

WYTRWALOSC

Jest elementem samodyscypliny i jest cecha ludzi sukcesu - nie tylko ich talenty.

(W tym miejscu watro przypomnie¢ przystowie - ,, Wytrwatoscia 1 praca, ludzie si¢ bogaca”).
Najlepsze cele, plany zyciowe moga spetznaé na niczym, jesli nie wyrobimy w dziecku
wytrwalos$ci.

Thomas Edison, amerykanski wynalazca, powiedziat:

,»Swiat jest peten geniuszy i ludzi utalentowanych, ktérzy nic nie osiagneli. Czego im zabrakto?

Prawdopodobnie wiary w siebie i wytrwatos$ci.”

Nauka wytrwato$ci moze by¢ codzienna gimnastyka, uktadanie puzzli, gra na instrumencie,
sklejanie modeli, codzienne czytanie, utrwalanie poznanych stoéwek 1 wszystkie inne czynnos$ci
wymagajace systematycznosci i powtarzania w czasie.



Jesli dziecku co$ ,,nie wyjdzie”, nalezy pom6c mu w zniesieniu porazki thumaczac, ze porazka

jest nieuniknionym do$wiadczeniem zyciowym kazdego cztowieka. Osiagnigcie sukcesu nie

musi by¢ zjawiskiem natychmiastowym. Czasem sukces wymaga wielu lat pracy i silnej woli.

Tresci podrecznikowe polskich szkot daja dzieciom przyktady ludzi, ktorzy swe osiagnigcia

zawdzigczaja pracy nad soba i wytrwato$ci. Oto kilka:

- Jas Mela - mimo niepetnosprawnosci ( braku reki 1 nogi) wraz z Markiem Kaminskim
zdobyt dwa bieguny.

- Maria Sklodowska-Curie poswigcita tysiace godzin na wyodrgbnienie radioaktywnych
pierwiastkéw - Radu i Polonu - i za swa pracg otrzymala dwukrotnie nagrod¢ Nobla.

- Mikolaj Kopernik dzigki codziennym obserwacjom, pracy i wytrwatosci udowodnit, ze
Stonce jest ,,nieruchome”, a planety kraza wokot niego.

- Thomas Edison ( juz wyzej wspomniany) byl autorem ponad tysiaca patentow, w tym
gramofonu, na ktérym po raz pierwszy zapisano ludzki glos.

- Wielcy muzycy - Fryderyk Chopin, Henryk Wieniawski, Ignacy Jan Paderewski przez
wielogodzinne wytrwale ¢wiczenia doszli do szczytu wirtuozerii.

- Wybitni stratedzy wojskowi - gen. K. Pulaski, T.KoSciuszko, W.Anders - dzigki zdobytej
wiedzy, umiejetnosciom, odwadze, wytrwatosci i po§wieceniu zdobyli uznanie $wiata.

Takich i innych przyktadow znajdziemy w podrgcznikach wiele, dlatego mozemy z peilna
odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, ze polska szkola to nie tylko wiedza i umiejetnosci jezykowe,
ale takze miejsce ksztaltowania postaw i charakterow.

Jestem przekonana, ze jesli wspdlnie uda nam si¢ wypracowac¢ model wychowania wspierajacy
dziecko , unikniemy wielu rozczarowan.

A jezeli w swej pracy bedziemy zdeterminowani, bedziemy sig cieszy¢ z widocznych rezultatow.
Jako rodzice i wychowawcy mamy bowiem mozliwos$¢ uksztalttowania naszych dzieci i
uczynienia ich zdrowymi moralnie, warto§ciowymi ludzmi. Oczywiscie po drodze beda
potknigcia i skaleczenia. Beda przeszkody, a nawet $lepe uliczki, ale zawsze bgdziemy mieli
mozliwo$¢ zredukowania ryzyka. Waznym jest, abySmy wszyscy — rodzice i wychowawcy byli
$wiadomi trendéw kulturowych obecnego §wiata i zrozumieli, ze nasze dzieci moga stac si¢
zagrozonym pokoleniem.
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