NASTOLATEK - DOROSLY CZY JESZCZE DZIECKO?

»Nastolatek” to termin, ktory pojawit si¢ w psychologii i pedagogice w potowie
XX wieku. Wczesniej traktowano 13, 14, 15 - latkéw juz jako osoby niemal
doroste, do ktérych odnoszono si¢ z nalezytym szacunkiem, zwracajac si¢ w
bezposrednich kontaktach przez ,,per pani/pan”. Ale tez ,,taki dorosty” czut si¢
zobowiazany do odpowiednio dorostych zachowan. Znamy takie postawy
rodzicow, nauczycieli w stosunku do mtodych z literatury, pamigtnikow, z ksiazek
dla chtopcow 1 panienek z poczatkow XX wieku.

Czasy si¢ zmienily. Mniej jest juz elitarnych szkot, a 1 rodzice maja mniej czasu,
by swoje dzieci traktowac z pelng indywidualno$cia 1 nalezytym szacunkiem. Nie
dostrzega si¢ juz w nich petnego potencjatu mozliwosci, talentow, bogactwa
inteligencji, serca i checi dziatania, pozytywow, podkreslania osiagnigtych celow.
Czy obecny nastolatek jest inny od tamtego?

- Nie! - Jest taki sam. Ma takie same uczucia, potrzeby, marzenia, aspiracje, ideaty
braterstwa wspolnoty migdzy narodami, wolno$ci dla §wiata, pokoju, umitowania
przyrody 1 jej obrony przed statymi atakami ze strony tak zwanej cywilizacji
dobrobytu.

To miodzi wlasnie sa czgsto inicjatorami akeji wspierajacych, charytatywnych.
Otwieraja si¢ na dyskurs o humanizmie, religijnosci, o mitosci, codziennosci,
seksie, odpowiedzialnosci. Sa tak samo otwarci na sport, film, muzyke, teatr.
Biegna tam, gdzie si¢ co$ dzieje, gdzie jest autentyczno$¢, prostolijnose.

To nie oni, a czas, w ktorym przyszto im zy¢, si¢ zmienit. Konsekwencja tego jest
fakt, ze mlodzi czuja sig jak peknigta szyba samochodowa - niby cata, a
rozdrobniona na mate fragmenty 1 bardziej krucha. Mtodziez jest tym, czym jest,
poniewaz spoteczenstwo dorostych jest takie, jakie jest.

Mowimy, ze dzisiejsza mtodziez mysli tylko o terazniejszos$ci, nie czyni
dalekosi¢znych planéw. To nie jest prawda. W rozmowach otwiera si¢, marzac o
ideatach.

Ale jak moze mysle¢ o przysztosci, gdy dotykaja nas kryzysy ekonomiczne

1 przyszto$¢ dla nas wszystkich jest trudna do przewidzenia.

Jak moga mysle¢ o zatozeniu szczgsliwej rodziny, kiedy niepewny jest pokdj na
swiecie, upadek moralny spoteczenstw, lansowana moda malzenstw na probg?
Czasem wystarczy tylko postucha¢ mtodych, by przyja¢ ze zrozumieniem ich
obawy o przysztosc.

Dzisiaj niemoznos$¢ czy nieumiejetnos¢ komunikacji z mtodym cztowiekiem jest
najwigkszym problemem naszych czasow. Nie umiemy z nimi rozmawia¢, pomoc
im, a oni o t¢ pomoc wotaja!

Obraz dzisiejszej mlodziezy to podmiot bardzo delikatny, o kruchej osobowosci,
wypetniony niepewnoscia 1 licznymi lekami.



Milodziez dzisiejsza wcale wcale nie jest gorsza. Tylko kiedy$ miata
swiadomos¢, ze jesli przekroczyto si¢ jakas norme, uczynito si¢ co$ zlego, to
wiadomym byto, ze jest si¢ winnym i trzeba ponie$¢ konsekwencje.

Dzisiaj to samo zachowanie jest usprawiedliwiane, podciagane pod prawo
wolnosci wyboru, daleko posunigta tolerancjg, co w rezultacie pozwala uniknaé
tej kary. I to wilasnie jest najwigkszym niebezpieczenstwem dla mtodych.

Wyniki wielu badah wskazuja, ze ta pozornie ptytka mtodziez ma Igki o swoja
przysztos¢, potrzebuje wzorcow i autorytetow. Potrzebuje bliskosci

1 rozmow z dorostymi: rodzicami, nauczycielami, trenerami, opiekunami druzyn
harcerskich, grup katechetycznych.

Jesli bedziemy mie¢ problemy z nawiazywaniem dobrej, przyjacielskiej, zdrowe;j
komunikacji z mtodzieza, bedzie ona szukata kontaktow ,,na czatach”, a wiemy,
ze zdobycze technologii pozwalaja na duza ingerencje w zycie naszych dzieci.
Mtodziez potrafi przez 8-10 godzin tygodniowo spedzaé czas na rozmowach w
sieci kosztem nauki, sportu, rozwoju swoich zainteresowan, czytelnictwa, nie
wspominajac o zagrozeniach jakie plyna z takich kontaktow.

Innym zagrozeniem braku dobrej komunikacji z rodzicami czy wychowawcami
jest liberalna i wolnosciowa grupa rowiesnicza. To dzigki niej mlody zagubiony
cztowiek bedzie chciat odzyskac rownowage tozsamosci lub bycia “cool”, na fali.
Jesli rodzic jest zbyt konserwatywny, nastolatek szuka grupy réwiesnicze;,
liberalnej. Jesli dom jest zbyt liberalny, ucieka z grupa, gdzie sa mocne normy i
zasady, czasem nawet ucieka do sekty.

Dzieci, ktére nie maja dobrej wigzi z rodzina, fatwo ulegaja presji grupy. Nie
potrafia by¢ asertywne i1 poddaja si¢ naciskom rowiesnikow.

Jesli nauczyly si¢ odpowiedzialno$ci w domu 1 wiedza, co to znaczy - ponosié
konsekwencje swoich czynow, to nawet kiedy zdarzy im si¢ popetni¢ btad, potrafia
wyciagnac z tego wlasciwe wnioski na przysztosc.

NASTOLATEK POTRZEBUJE ZROZUMIENIA

Rodzice musza mie¢ caty czas na uwadze fakt, ze dojrzewanie to bardzo trudny
okres dla dziecka. To przejscie w dorostos¢, odnalezienie si¢ w niezaleznosci,
rozstanie z bezpieczenstwem, jakie niosto ze soba dziecinstwo.

W tej fazie sumienie otrzymuje ostateczny szlif 1 nastolatki musza same
decydowac o wyborze co dobre, a co zle, 1 odnalez¢ wtasna droge moralna.

Gdyby jeszcze sfera emocjonalna mlodego byta w miarg stabilna, przejscie w
dorosto$¢ nie bytoby takim progiem. Niestety burza hormondw, zmiany w sensie
fizycznym, organicznym i emocjonalnym ( niepokoje, Igki, zmienno$¢ nastroju,



wybuchy zlosci, czasem depresja, anoreksja czy bulimia) nie pozwalaja na
harmonijny rozwdj psychiczny dziecka.

Naukowcy z Uniwesytetu w San Diego stwierdzili, ze w okresie dojrzewania
nastgpuje rekonstrukcja ostonek nerwowych mozgu, w ktorych zapisana byta
pamig¢ tego, czego od strony zasad, norm, regut zachowania dziecko si¢ nauczyto.
Spadaja takze mozliwos$ci poznawcze dziecka - pamigc, koncentracja, myS$lenie
dedukcyjne. Psychologia okresla ten okres jako analfabetyzm funkcjonalny.
Dlatego jest to bardzo cig¢zki okres dla nas wszystkich - mtodziezy, rodzicow 1
nauczycieli.

Aby zrozumie¢ te istoty, trzeba mie¢ trochg¢ wiedzy psychologicznej i chcie¢ sobie
przypomnie¢, jacy sami byliSmy w tym okresie.Wskazanym byloby zaczerpnaé
informacji od dobrych przyjaciét, ktorzy przeszli juz ten okres ze swoimi
pociechami lub skorzysta¢ z porad specjalistow - psychologow terapeutow.
Rodzice niekiedy bywaja przerazeni zmianami zachodzacymi w dziecku. Czasem z
dnia na dzien z rozsadnego, otwartego dziecka nagle staje si¢ kaprysne, ktotliwe,
mrukliwe lub aroganckie.

Woecale je nie interesuje opinia rodzicOw na temat ich zachowania, natomiast
wazniejsza jest ocena w oczach réwiesnikow.

Stanowi to niesamowite wyzwanie, wymagajace sporej dozy delikatnosci 1
opanowania ze strony rodzicow, poniewaz musza z jednej strony wypusci¢ dziecko
spod swoich skrzydel, by moglto samo do§wiadcza¢ wzlotéw 1 upadkéw, ale z
drugiej strony mie¢ przystowiowa reke na pulsie 1 wspieraé, jesli zajdzie taka
potrzeba. Rodzice powinni mozliwie jak najdelikatniej prowadzi¢ swoje dzieci na
,poluzowanej smyczy”, bacznie je obserwujac. Natomiast zawsze powinni znalez¢
czas, by wspolnie usias¢ 1 w przyjemnej atmosferze porozmawia¢ o problemach z
zachowaniem, o prawach dziecka do wypowiadania swych racji na zasadzie, ze
roOwnie wazne jest to, co lezy na sercu rodzicom, jak i to, co przykre dla dziecka.
Mozna tez ustali¢, ze bedzie sprawiedliwie, jesli nie bedziemy podnosi¢ gtosu 1
kazda wypowiedz nie bgdzie dtuzsza niz 3 minuty.

Mlodziez nie znosi dyrektyw: - , Natychmiast!”, ,,W tej chwili!”, ,,Nigdy!”
Lagodnie za to przyjmuje: - ,,Prosze ci¢ o przystugg”, ,,Zrob to dla mnie, dla ojca”,
albo : ,,Sprobujmy na to spojrze¢ z perspektywy nas, rodzicoOw, ludzi za ciebie
odpowiedzialnych”, ,,Sprobuj, przeciez potrafisz”.

Jest to sposob okazania dziecku szacunku i bardzo pomaga mu w wzmocnieniu
poczucia jego wtasnej wartosci.

Nie oznacza to, ze rodzice nie maja prawa czegos zabroni¢, jesli np. zagraza to
zdrowiu czy zyciu dziecka lub gdy si¢ rodzicom nie podoba sposoéb zachowania



kolegdéw. Ma to by¢ jednak spokojna i stanowcza wypowiedz, i taka, by wyzwolita
w dziecku wiasne refleksje. Powinna by¢ jednak zawsze uzasadniona.

JAK PROWADZIC SZCZERE ROZMOWY Z NASTOLATKAMI?
Jest siedem zasad, ktore daja wlasciwe rezultaty:

ZASADA I - Utrzymujmy z dzieckiem kontakt wzrokowy bez zbednych
grymasow, wyrazania dezaprobaty, nawet, jesli bedzie to dla was przykre i
ktopotliwe!

ZASADA II — Podczas rozmowy poswiecmy dziecku petna uwagg. Jesli w danym
momencie macie co$ pilnego do zrobienia, odsunce rozmowe na pdzniej. Ono
zrozumie. Nigdy nie przeprowadzajcie takiej rozmowy w goraczce pierwszego
starcia, lecz wtedy, gdy emocje opadna i ujdzie pierwsza ztos¢.

Zasada III — Zwracajmy uwagg na uczucia dziecka, zadajac sobie pytanie: Co
teraz moja corka/moj syn czuje?

Mozna wtraci¢ : Jeste$ zdenerwowany, czujesz zal, smutek? Jestem tu po to, zeby
ci pomac.

Obserwujmy jezyk ciata dziecka. Zaci$nigte pigsci, drzace rece, zaczerwienienie
si¢, tzy, komunikuja czasem co$ zupehie innego.

ZASADA 1V - Powstrzymajmy si¢ od przerywania i wtracen. Podobno cztowiek
stucha uwaznie tylko 17 sekund, ale my musimy ten okres przedtuzy¢ az do konca
wystuchania tego, co mtody cztowiek ma do powiedzenia. Obie strony powinny
nauczy¢ si¢ stuchac.

ZASADA YV - Ustalmy propozycje co do zakonczenia konfliktu. To moze si¢
wiazac z odstgpieniem nieco od swojego pierwotnego zdania, gdyby pojawito si¢
jakies$ przekonywajace rozwiazanie ze strony nastolatka.

ZASADA VI - Zadawajmy pytania odzwierciedlajace jego mysli :

,Jesli wydaje ci sig, ze nie mam racji, to jak postapitaby$/postapitby$ na moim
miejscu?”

Albo ,,rozumiem, ze chcesz wzia¢ samochod, pojechaé nad jezioro z przyjaciotmi,
rozbi¢ tam namiot i zosta¢ na weekend. Czy jest to rozsadne i czy jeste$§ w stanie
przewidzie¢ skutki?”



ZASADA VII - Jesli podczas rozmowy dojdzie do ustalenia jakich$ zasad,
nalezy rownoczesnie ustali¢ konsekwencje ich nieprzestrzegania. Musza by¢ realne
i na dluzsza mete egzekwowane. Tylko wowczas bedzie to sukcesem.

Przestrzeganie zasad uczy dziecko, co znaczy by¢ respektowanym, a ponadto uczy
respektu dla innych. Dziecko wychowywane bez ustalonych granic staje si¢ coraz
bardziej nieznos$ne, bezczelne, stawiajace zadania 1 wymogi.

Wychowanie bez granic niszczy takze samo dziecko, bo nie ma ono kontroli nad
soba, a zagubione w swobodnej przestrzeni, bez poczucia gruntu pod nogami staje
si¢ bezbronne, zdane na siebie 1 wtedy najczesciej popetnia btedy.

RODZICE JAKO WZORZEC DO NASLADOWANIA

Matki i ojcowie sa po dzi§ dzien najwazniejszymi wzorcami dla swoich dzieci.
Badania potwierdzaja to od wiekow. Rodzice sa zawsze na pierwszym miejscu w
rankingach wzorcow do nasladowania.

Atmosfera ciepla 1 bezpieczenstwa daje rekojmi¢ sukcesu. Rodzice wiecznie
skldceni / najgorzej, jesli przy dzieciach/ nie tylko nie daja pozytywnych wzorow,
ale burza w dzieciach poczucie bezpieczenstwa, powoduja niepewnos¢ 1 strach.
Nastolatkowie sa jak sejsmografy. Wyczuwaja natychmiast ziaq atmosfer¢ domowa.
Zamykaja si¢ w swoich pokojach i w samych sobie.

W duchu przyrzekaja, ze nigdy w swych malzenstwach nie beda si¢ tak
zachowywac. Niestety powielaja wszystkie zte wzorce.

CHLOPIEC A DZIEWCZYNA

Badania wykazaly, ze istnieja pewne roznice migdzy chtopcami a dziewczynkami
w zapotrzebowaniu na pozytywne emocje i mito$¢ rodzicow. Rdznice te dotycza
budowy modzgu, a szczegdtowo ciata modzelowatego, czyli widkien taczacych
lewa 1 prawa potkule mozgu.U dziewczynek/kobiet/ ciato modzelowate jest
wigksze niz u chtopcoéw. Znaczy to, ze migdzy prawa a lewa potkula mozgu
dziewczynek jest wigksza i1lo$¢ polaczen, dlatego istnieje lepszy przeptyw
informacji. Dziewczynki lepiej mowia 1 lepiej wyrazaja uczucia.

Dlatego chlopcy potrzebuja od dziecinstwa zasilania emocjonalnego, w
przeciwnym razie nie rozwing zdolnosci wyrazania swych uczug.

Jakze wigc przykrym jest fakt, ze dziewczynki otrzymuja znacznie wiecej
stymulacji emocjonalnej 1 mitosci, cho¢ to chtopcy potrzebuja jej znacznie wiece;.
Utarl si¢ takze zwyczaj w wychowaniu, ze chlopcy nie ptacza, musza by¢ silni,
odporni na stresy, bo na nich ciazy wigcej odpowiedzialnosci.



Nic bardziej blednego! Im wiasnie nalezy si¢ wigcej uczucia. Jesli nauczymy ich
kocha¢ — beda kiedy$ szczesliwi i1 szczgsliwe beda ich zyciowe partnerki .
Najwazniejsza osoba w_zyciu chlopca jest matka. Psychiatra, dr Ross
Campbelt twierdzi, ze zimna emocjonalnie matka, zbyt wymagajaca, krytykujaca,
z dystansem do chlopca jest zagrozeniem dla zdrowia emocjonalnego syna i
wplywa na jego stosunek do przysztej partnerki.
Ojciec za$ dla chtopca ma by¢ wzorem wiernosci, odpowiedzialnosci, szacunku
dla domownikéw. Powinien tez wlacza¢ chtopcoéw do prac domowych, napraw,
majsterkowania, porzadkowan wokot domu itp. Jak twierdzi felietonista z “Daily
Telegraph” ros$nie pokolenie mgzczyzn kalekie w umiejetnosci dnia codziennego.
Mgzczyzni nie umieja zamontowac szafki, naprawic¢ zlewu,wymieni¢ zamku, nie
wspominajac o powazniejszych reperacjach.

Tragedia dla nastolatkow jest rozwod lub separacja rodzicow.
Dziewczynki wychowywane przez samotne matki zwykle boja sie kontaktu z
chlopcami, natomiast chtopcy lgna do mezczyzn szukajac substytutu ojca.

Dziecko rozwija si¢ harmonijnie i nabywa umiejgtnosci radzenia sobie z trudami
zycia tylko przez dobry przyktad w pelnej rodzinie.

Nie jest wigc dzielem przypadku, Ze niektorzy ludzie nosza w sobie Swiat maly,
karlowaty, zamiast zdumiewajaco bogatego i wrazliwego.

A Swiat jest tak wielki, Zze moze pomiesci¢ i milos¢, i wiernosé, i
odpowiedzialnos$¢, a takze niezwykle pasje, rados¢ i entuzjazm zycia! Tylko, ze
to my, rodzice, nauczyciele i wychowawcy odpowiadamy przed soba i Bogiem
za szczesScie przyszlych pokolen.

Maltgorzata Pawlusiewicz
Nauczycielka Szkoty im. Tadeusza Kosciuszki w Chicago
1 autorka podrgcznikéw dla dzieci polonijnych.



