TELEWIZOR, INTERNET CZY KSIAZKA?

Obserwujac wspotczesny §wiat, rozmawiajac z ludzmi mys$lacymi analitycznie 1 perspektywicznie, czytajac
warto§ciowe pozycje pedagogiczne, psychologiczne, filozoficzne, mozna stwierdzié, ze wszyscy dostrzegaja
zmiany w standardach kulturowych spoteczenstw. Mozna pokusi¢ si¢ o zgeneralizowanie problemu
— kryzys wartosci i obnizenie morale spoleczenstw przez zniszczenie kodu wartosci,

do ktorego powinniSmy si¢ odwolywac.
XX 1 XXI wiek to okres ogromnej transformacji naukowo technicznej, powodujacy kolosalne zmiany
warunkow zyciowych. Nadmiar propozycji zmaterializowanego, konsumpcyjnego §wiata powoduje
dezinformacjg nie tylko u dziecka czy nastolatka,
ale 1 u dorostego.
Nie wiadomo juz, co wazniejsze, a co mniej wazne, czy warto mie¢ gigboka wiedzg, czy lawirowacé i rozpychad
si¢ fokciami? Czy by¢ w zgodzie z warto$ciami przekazywanymi przez rodzicéw, dziadkdéw, czy ulec naciskom
zycia na luzie, wolnos$ci seksualnej, ludzeniu sig tatwym szczesciem.
Kryzys orientacji w wartoSciach powoduja chwytliwe slogany, mody i sposoby na zycie: ,,zyj chwila”, ,,robta
co cheeta”, ,,bierz z zycia jak najwigcej, bo krotkie”, hulaj rozum- Boga nie ma” oraz tak mocno propagowana
wolnos¢ — wolnos¢ przekonan, opinii, wolno$¢ stowarzyszen, wolno$¢ prasy, sztuki, rynku, a takze
odwotywanie si¢ tylko do zgodno$ci z prawem, poprawnos$cia polityczna.
Juz nie mowi si¢ o dekalogu, sumieniu, honorze. Zyskali$my swobodg, a stracilismy zdrowy rozsadek, brak
tolerancji na zto i orientacj¢ w $wiecie starych, ale wciaz aktualnych wartosci.

CZY GROZI NAM ANARCHIA?

Wszystko mozliwe. Jest takie powiedzenie, ze ci, ktorzy chca ten §wiat uczyni¢ gorszym, nie biorg ani jednego
wolnego dnia.

A co z mlodym pokoleniem?

Dzi$ dzieci 1 mlodziez potrzebuja zwigkszonej uwagi, staranniejszego wychowania, przekonywujacych
sposobow interpretowania $wiata i moralnosci.

Badania naukowe wskazuja, ze wspdlczesna mtodziez wcale nie rdzni si¢ w swoich aspiracjach i marzeniach od
réwiesnikow z poprzednich pokolen. Jest tylko bardziej zagrozona i bardziej szykanowana, bywa poraniona w
swoim cztowieczenstwie.

Niestety, ten kryzys dotyka nie tylko mtodych. On dotyka i dorostych: rodzicéw, nauczycieli, psychologow,
pedagogdw, socjologdw, ludzi kultury odpowiedzialnych za srodki masowego przekazu, w ktorych nie jest
wazna prawda, obiektywizm, szlachetne wzorce. Tam wazna jest ogladalno$¢, poczytnos¢, reklama dajaca
konkretne zyski.

A dorosli nie zawsze kontroluja, co dziecko czyta, co oglada, z kim jest na czatach,

jakie blogi sa mu dostgpne.

Nadzieja, ze kiedy$ dziecko bgdzie samo wtasciwie wykorzystywac telewizor czy Internet, nie jest shusznym
mysleniem. Aby si¢ tego dziecko nauczyto, musi mie¢ wsparcie rodzicow. Musi z ich pomoca rozpoznac, ktére
programy wzbogaca jego wiedzg, ktore dadza mu mita rozrywke, a ktérych nie powinno ogladac.

Musi takze doznac i tego, ze telewizor kradnie czas, ktory mogloby spedzi¢ w sposob wartoSciowszy, a nawet
przyjemniejszy.

Aby dziecko rozwijato si¢ zdrowo, musi poznac i przyswoi¢ sobie $wiat catym swoim cialem — r¢gkami, nogami,
oczami, uszami, zmystem smaku.

Musi doznaé ciatem — co to jest wiatr, deszcz, grad. Musi zeskoczy¢ z muru, by odczu¢ wysokos¢. Musi
zanurzy¢ rg¢ce w blocie, by poznac jego konsystencje, musi si¢ ktocié¢ 1 godzi¢ z kolegami, by uczy¢ si¢
spolecznych konwenansow, przezy¢ upokorzenie, by uczy¢ si¢ szacunku dla innych.

W ,telewizorze” tego dziecko nie znajdzie. Nie pocieszy przyjaciela, ktory znalazt si¢ w opresji. Nie dotknie
jeza czy dzdzownicy, nie ztapie rybki, czy motyla. Nawet wartosciowe pod wzgledem pedagogicznym
programy nie sa w stanie przekaza¢ tych do§wiadczen. A trwata wiedza wiaze sig¢ z dziataniem, z emocjami.



Z. doswiadczenia 40 lat pracy nauczyciela obserwuje, ze dzieci maja coraz wigksze problemy z wyobraznia (
telewizja to gotowe obrazy), w wyniku czego gorzej pisza 1 maluja. Nie umieja sprecyzowac swoich mysli,
przedstawi¢ kolejnosci wydarzen przekazywanej tresci, wyciagna¢ wnioskow, bo programy telewizyjne, gry
elektroniczne, ich szybka akcja, wyzwalaja szybka reakcje ale nie pozwalaja na wiaczenie si¢ u dziecka
myslenia logicznego, przyczynowo-skutkowego.

Jednak poprzez madre wsparcie rodzicéw dziecko moze zrozumiec, ze rzadkie ogladanie telewizji czyni
czlowieka madrzejszym. Jest bowiem cata gama innych do§wiadczen, jak sport, wycieczki, muzea, koncerty,
biblioteka, ksiggarnia, spacer, rozmowa z rodzicami, spotkania towarzyskie, zabawy, gry planszowe, w ktérych
dzieci i mtodziez moga si¢ realizowaé, a czasem ,,zabija¢” przystowiowa nudg.

O CZYM RODZICE POWINNI PAMIETAC ?

- Nie powinni$my nigdy pozostawia¢ samego dziecka przed telewizorem, bo
uczestniczac w ogladaniu programu wspolnie z dzieckiem, zwracamy jego uwage na
rzeczy wazne i tresci warto$ciowe. Swiadome przetwarzanie jest przeciwienstwem
pasywnej konsumpcji.

- Unikajmy zakazu ogladania telewizji jako kary!
Tym samym sygnalizujemy, ze telewizja jest czyms pigknym, przyjemnym, godnym
pozadania, niedostepnym dla niegrzecznych, ztych. Lepiej zauwazy¢:

,» Widzg, ze ogladane przez ciebie programy maja zty wplyw na twoje zachowanie”.

- Po obejrzeniu przez dziecko programu, wytaczmy telewizor.

Nie wolno dopuscié, by siedzenie przed telewizorem, jedzenie chipséw czy ciasteczek

stato si¢ nawykiem. A wiedzmy, Ze tresci po sobie nastgpujace sa tak sprytnie

dobrane, tak fascynujace, ze dziecko nie potrafi si¢ im oprzec.

(Znana jest ogolnie opinia, ze rezyserzy, producenci niektoérych gatunkow filméw, telewizyjnych gier
komputerowych nie zezwalaja swoim dzieciom na korzystanie

znich). To nie wymaga komentarza!

- Zdaniem niektorych rodzin, najlepsza metoda odtrucia jest abstynencja telewizyjna.
Mozna wigc przeanalizowac, czy czasem my wszyscy nie potrzebujemy detoksyfikacji.

- Nigdy nie instalujmy telewizora w sypialni dziecka!
To zbrodnia dla ogdlnego zdrowia, a w szczegdlnosci zdrowego snu i wlasciwego
wypoczynku dziecka

- Ustalmy limit tygodniowego ogladania telewizji lub surfowania w sieci
z konsekwencja przestrzegania regul.

- Pokazmy swojemu dziecku, ze o wiele przyjemniejsza jest samodzielna zabawa, rysowanie, malowanie,
konstruowanie i modelowanie, szycie dla lalek lub haftowanie.

Jesli nie wylaczymy magicznego pudetka i nie uczynimy wysitku, zeby zaja¢ czyms dziecko, nigdy nie
pomozemy dziecku odkry¢ rado$ci ptynacej z zycia w prawdziwym $wiecie.

Horst Opaschowski — badacz mediow i wolnego czasu - stwierdzit, Ze ludzie oduczyli sig¢ ze soba rozmawiac.
Czyz nie jest tak w istocie?

Tatu$ zaglebia si¢ w Internecie ( mama, z braku czasu, rzadziej), dzieci siedza przed telewizorem lub graja w
swoje elektroniczne gry. Mlodziez komunikuje si¢ na tzw. czatach. Czas na kontakt emocjonalny w rodzinie,
wspolne rozmowy, praca, obowiazki domowe, odrabianie lekcji, czytanie ksiazek, schodza na plan dalszy.



Skutki tego dostrzegaja nauczyciele, logopedzi, psycholodzy, pedagodzy. Bija na alarm, ale zostaja zagluszeni
przez glosicieli wolno$ci praw cztowieka, reklamy, Zle pojeta tolerancjg.

CO DAC DZIECKU W ZAMIAN?

- Czas.

Czas dany dziecku nazwany jest przez psychologow, terapeutow trzecim jgzykiem

mitosci.
Znany psychiatra Ross Campbell na podstawie licznych obserwacji stwierdzit, ze jesli nie poswigcimy
dziecku, nastolatkowi naszej uwagi, zacznie odczuwac niepokdj. Uzna, ze dla rodzicow wszystko jest wazne,
tylko nie on.
Przebywanie z dzieckiem jest najprostsza z form poswigcania mu czasu. Wspolny positek z rozmowa przy
stole, wspolne ogladanie meczu, filmu lub programu telewizyjnego, wspdlne sprzatanie domu, ogroédka, drobne
naprawy, majsterkowanie, a takze zwykly kontakt wzrokowy, blisko$¢ podczas czytania ksiazek — to wtasnie
czas spedzony
z dzieckiem.
Czytanie dzieciom, nawet do 12 roku zZycia, dyskusja nad przeczytana trescia, wyciaganie wnioskow,
zwracanie uwagi na moraty jest znacznie bardziej wartosciowe niz wskazowki wychowawcze, nakazy, zakazy,
moralizowanie.

Do pewnego czasu rodzice moga sterowac¢ takimi wplywami jak dobieranie odpowiedniej lektury, wybor
programéw telewizyjnych czy foréw internetowych 1 moga zadecydowac za dziecko, co jest dobre, a czego
nalezy unika¢. Dziecko potrzebuje wsparcia.

Psycholog dziecigcy — Bruno Bettelheim, twierdzi, ze tylko dorosty — rodzic, nauczyciel, wychowawca moze
zaprowadzi¢ porzadek w chaotycznym wngtrzu dziecka.

Podkresla ogromna rolg bajek 1 opowiadan jako pewnych abstrakcyjnych wzorcow etycznych,
demonstrujacych to, co stuszne, etyczne i sensowne w zyciu.

To w bajkach spotyka si¢ dziecko z wszystkimi prawie sposobami zachowania i cechami charakteru
typowymi dla ludzkiej natury — madroscia i sita, niewiedza i ghupota, naiwnos$cia i niewinnos$cia, ztosliwoscia i
nienawi$cia, chciwos$cia i podstgpnoscia, wiernoscia 1 mitoscia. Los w tych bajkach jest zawsze po stronie
dobrych i troszczy si¢

o sprawiedliwe zakonczenie.

Dziecku tatwiej identyfikowac¢ si¢ z osoba dobra, a zto zawsze jest ukarane.

A jak si¢ ma do bajek rzeczywisto$¢? — pytaja czasami rodzice. Rzeczywisto$¢ uczy nas, ze nie zawsze dobro
zwycigza, a zto nie zawsze dostrzegamy jako zlo, ktore nalezy ukara¢. Ale wiedzmy, ze biedne byloby to
dziecko, ktére konfrontowane bytoby tylko z twarda rzeczywistoscia. Doznatoby szoku w obliczu wartos$ci,
jakie serwuje nam wspotczesnosc.

Dzieci z natury sa otwarte, czyste w intencjach, ufne. Chca odnosic sig przyjaznie do innych ludzi. Chcea, by
stonice Swiecilo zawsze 1 wszyscy byli radosni. Dzieci potrzebuja pozytywnego spojrzenia na $wiat, by mogty
si¢ normalnie rozwija¢. Dzieci tworza wokot siebie pewna tarczg obronna, ktora chroni je przed zranieniem ich
duszy. Ale dorosli moga zniszczy¢ te tarcze, pokazujac zbyt wczesnie tg twarda rzeczywisto$¢ w trosce, by byto
przygotowane do zycia w brutalnym $wiecie.

Dziecka nie mozna pozostawi¢ samego z bajka telewizyjna, stuchowiskiem czy bajka na CD. Bajki bywaja
czg¢sto bardzo brutalne, glos$ne i stresujace. Bo tak naprawdg, bajki sa stworzone od wiekéw do czytania na
glos.

Dorosty, widzac reakcje dziecka, moze tagodzi¢ tres¢ tonem gtosu, stwarzac¢ atmosfere bliskosci 1
bezpieczenstwa. Czytanie bajek potrzebuje odpowiedniego miejsca, specjalnego otoczenia, bo pozwala to
dziecku skoncentrowac sig, uskrzydla jego wyobraznig. Zrobienie rytuatu z czytania dziecku literatury
dziecigcej, daje mu spokoj, skupienie, tworzy atmosferg dobrze spetnionego dnia i1 bliskosci z rodzicami. Jezeli



nawet w tych bajkach sa czarodzieje, wiedzmy, zli krélowie i smoki, przecigtnie wrazliwe dziecko w swych
fantazjach moze bez strachu stawi¢ im czota, majac przeciez obok najblizszych.

Czytanie dziecku nawet do 10-12 roku Zycia jest tez najlepsza bezposrednia 1 przyjemna metoda rozwijania
stownictwa 1 ogromna pomoca dla polskich szkot, ktore pragna mie¢ uczniéw dobrze przygotowanych
stownikowo 1 komunikacyjnie. Szkoty nasze powinny realizowa¢ swoj ambitny program, by sukcesywnie
przygotowac dziecko do odbioru powazniejszych tresci z dziedziny literatury, historii, geografii czy
kulturoznawstwa.

Nasi uczniowie maja rozszerza¢ swoje horyzonty myslowe, otwiera¢ si¢ na wielokulturowo$¢ 1 by¢ duma
Polonii.

Tylko wzajemna praca domu i szkoly pomoze dziecku w jego zyciowym sukcesie.
Matgorzata Pawlusiewicz

Polska Szkota im. Tadeusza Kosciuszki
w Chicago



