JAK POMOC NASTOLATKOM ZNALEZC MIEJSCE W ZYCIU?

., Mtodziez w dzisiejszych czasach uwielbia luksus. Ma zte maniery, pogardza autorytetami. Mtodzi nie majq
szacunku dla starszych, nie wstajq z miejsc, gdy wchodzq do pomieszczen starsi! Sprzeciwiajq sie swoim
rodzicom, przechwalajq sie w towarzystwie, pochlaniajq wszystko ze stotu. Lubiq plotkowac.”

Ta skarga nie pochodzi z ust udreczonych rodzicow czy pedagogdéw naszych czasow. Jej autorem jest
bezdzietny analityk wspotczesnego mu spoteczenstwa, filozof- Sokrates

/ 470-399 przed Chrystusem/.

Jak widaé, od wiekow istniat konflikt pokolen. Zadne pokolenie dzieci i mtodziezy nie mogto sprostaé
wymaganiom rodzicow, dziadkéw, spoteczenstw. Wiazato si¢ to, i wiaze nadal, z do§wiadczeniami zyciowymi
dorostych i ich mniejsza cierpliwoscia w stosunku do butnych zachowan mtodych, szukajacych drég dojsécia do
swojej wlasnej tozsamosci.

To drogi bardzo czgsto krete 1 okrezne, ale wasne. To czgsto przykre doswiadczenia,

ale co zrobi¢, kiedy o wiele trudniejsze jest dla nich transponowanie do§wiadczen innych na ,,wlasne
podworko”. Oni wola doswiadcza¢ sami.

W tym niespokojnym okresie, kiedy hormony 1 psychika szaleja, w ktorym mitos¢ rodzicow ma konkurencjg w
postaci mitosci chtopaka czy dziewczyny, a autorytet dorostych jest mniej znaczacy od idola, rodzicom
potrzebna jest istotna cecha — CIERPLIWOSC.

Dom rodzinny ma by¢ tym portem, w ktérym mozna zatankowac energig i otrzyma¢ pomoc w przygotowaniu
si¢ do kilkuletniej wedrowki w poszukiwaniu wtasnej drogi zyciowe;.

Pomoc dzieciom i mtodziezy ma polega¢ na ustawicznym, ale umiej¢tnym uczeniu ich, by umieli dojrzale
mysle¢, pracowac 1 kochac.

Kto nie umie mysle¢, a stara si¢ kocha¢, bedzie naiwny i bezradny. Kto z kolei potrafi precyzyjnie 1 logicznie
mysle¢, ale nie chce kochaé, stanie si¢ cyniczny, a nawet okrutny.

Wychowanie to pomoc w ksztaltowaniu dojrzatych postaw i1 zachowan, a te nie powstana bez podejmowania
wysitku 1 bez rezygnacji z przyjemnos$ci. To wlasnie sprostanie tym zadaniom bgdzie miara dojrzatosci
mtodych.

Nastolatek nie jest jednak w stanie zapanowa¢ nad swoim zachowaniem bez madrej dyscypliny, regulaminu i
sankcji, proporcjonalnych do popetnionych przez niego bigdéw. Badania wykazuja, ze olbrzymia wigkszo$¢
mtodych ludzi, ktorzy znalezli si¢ w kryzysie, nie miata zdrowej dyscypliny w domu 1 jasno ustalonych granic.
Ale pamigtajmy, ze nie sprawdzil si¢ ani zbyt luzny, ani zbyt rygorystyczny sposéb wychowania. Sprawdzit sig,
jak mowi profesor psychologii uniwersytetu poznanskiego Anna Brzezinska, tzw. ,,zloty §rodek” wymagajacy
od rodzicéw wigkszej cierpliwosci,

a nawet pewnej dyplomacji, bo obok jasno ustalonych zasad i granic, mtody cztowiek potrzebuje ogromne;j
mito$ci, zaufania i bacznie obserwowanej wolnos$ci i swobody.

Nastolatki sa ludZmi, i tak jak wszyscy, podejmuja decyzje dobre i zle, i musimy si¢ pogodzi¢ i z tym, Ze nie
uchronimy ich przed btgdami.

Nikt jednak nie odczuje porazek nastolatkow mocniej niz ich rodzice.

RODZAJE PORAZEK NASTOLATKOW

L. Porazka zawiedzionych oczekiwan rodzicow
Ta porazka dotyka dotkliwie nastolatka, ktory ma mocna wigz z rodzicami. Przyczyna lezy jednak czgsto w
fakcie, ze zostata mtodym narzucona wola rodzicow co do wyboru zainteresowan, zaj¢¢é zwiazanych z wolnym
czasem lub zaje¢ zwiazanych z przyszta profesja wbrew zdolno$ciom czy upodobaniem dziecka.
Dziecku nalezy podsuna¢ szeroki wachlarz mozliwo$ci wyboru, wskazujac korzysci, jakie ten wybor moze

mie¢ dla jego przysztosci, ale nigdy nie mozna nim manipulowa¢ czy zmuszac, by stato si¢ podmiotem
niezrealizowanych pragnien rodzicow.



Rodzice, ktérzy maja taka tendencjg, powinni obejrze¢ film Pt.
,» Stowarzyszenie umartych poetow”, gdzie poznaja histori¢ ucznia szkoty $redniej, ktéry nie byt w stanie
sprosta¢ wymaganiom; lzy same naplywaja do oczu.

II. Porazki moralne

Ten rodzaj porazki powoduje powazniejsze skutki zarowno dla nastolatka, jak i jego rodziny. Wiaze si¢
najczesciej z przykrymi nastepstwami takimi jak: niechciana ciaza, choroby przenoszone droga kontaktow
seksualnych, zachwiana reputacja. Do tego typu porazki dochodzi wtedy, gdy nastolatek tamie ustalone i
obowiazujace w domu zasady moralne, ktore rodzice wpajaja dziecku od pierwszych lat zycia z nadzieja, ze
kiedys$ uzna je za wlasne. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje. Nastolatki albo odrzucaja te wartosci, albo
teoretycznie je uznaja, w rzeczywistosci jednak si¢ nimi nie kieruja.
Niestety konsekwencje tamania zasad bywaja niszczace dla rodzicow. Wielu z nich martwi sig:
- Co zrobimy, jesli dowiemy sig, ze nasza coérka jest w ciazy, albo, ze dziewczyna

naszego syna spodziewa si¢ dziecka ?
- Co zrobimy, jesli powie, ze ma HIV lub inna chorobg przenoszona droga ptciowa?
- Co zrobimy, jesli nasze dziecko wejdzie w konflikt z prawem ?
- Co zrobimy, jezeli nasz syn , corka zaczna bra¢ narkotyki ?

W rzeczywisto$ci s to pytania, z ktérymi tysiace rodzicéw bgdzie musiato si¢ zmierzy¢

1 na nie odpowiedziec.
Ale!
1). Nie obwiniajcie si¢! — o ile wasz dom nie jest domem destrukcyjnym, bo nie jesteScie w stanie 24 godziny
na dobe kontrolowaé swoje dziecko.

2). Nie gloscie kazan!, ale spokojnie rozmawiajcie. Z reguty nastolatek czuje swoja wing, bo zawiodl rodzicow.
Nie potepiajcie go, ale dajcie mu do zrozumienia, ze zle si¢

z tym czujecie. On sam powinien zmierzy¢ si¢ ze swoim sumieniem i majac was obok siebie, sam poszukac
drogi wyj$cia z impasu.

3). Nie probujcie nic za niego naprawiac!

Jesli bedziecie probowali zapobiec naturalnym konsekwencjom btedow corki lub syna, nie pomozecie im wejsé
w dojrzatos¢. Nie jest to tatwe dla rodzicéw, ale zbawienne dla mtodych.

Najlepsza metoda zapobiegania blgdom nastolatkow jest myslenie profilaktyczne. Jesli powtarzaja si¢
niepokojace sytuacje, kiedy drazni was postawa nastolatka, naruszajaca ustalone normy, nalezy powiedzie¢ —
stop!

- Nic si¢ nie stanie, jesli na jaki$ czas potozymy szlaban na spotkania towarzyskie, party.

- Nic si¢ nie stanie, jesli powiemy, Ze nie podoba nam si¢ zachowanie kolezanek lub kolegéw naszych dzieci i
nie chcemy, zeby u nas nocowali.

- Nic si¢ nie stanie, jesli zarekwirujemy kluczyk do samochodu po zauwazonej brawurze.

- Nic si¢ nie stanie, jesli zawiesimy kieszonkowe, bo byto wykorzystane w niewlasciwy sposob.

Wszystko to ma si¢ odbywac w szczerej rozmowie, bez krzykow, awantur czy przemocy.

4). Wyshuchajcie nastolatka z uwaga i udzielcie mu pomocnych wskazowek.

Jednym z efektywnych sposobow jest przedstawienie punktu widzenia rodzicoOw na zasadzie:

,,My zrobiliby$my na twoim miejscu tak a tak, ty si¢ zastanéw. Chcieliby$Smy jednak, aby$ podjal wiasciwa
decyzje. Mozemy wspdlnie skorzysta¢ z porady psychologa, ale wiedz, ze i tak ostateczna decyzja bedzie
nalezala do ciebie.

Jesli nastolatek mimo rad rodzicow podejmie niewtasciwa decyzjg, pozwdlcie mu ponies¢ konsekwencje.

ZAGROZENIA DLA NASTOLATKOW



To temat bardzo powazny, niestety rzadko poruszany zarowno w domu, jak i w szkole. A cisza wokot tych
tematoéw zagluszana jest przez :

e reklame — wart jestes$ tyle ( wigc mozesz by¢ szczesliwy), ile uda ci si¢ zdoby¢ i skonsumowac.

e pornografi¢ — szczgs$cie nie musi tkwi¢ w mitosci, liczy si¢ satysfakcja z wrazen, zaspokajanie potrzeb
dajacych nawet chwilowa satysfakcje.

e mentalnos¢ laicka — ktora nie promuje takich wartosci jak uczucie, wierno$¢, mitos¢, honor, ale sukces,
kariere, dobrobyt, konsumpcjg.

e przyklady z zycia wielkich tego §wiata — aktorow, rezyserow, piosenkarzy ,,kolekcjonujacych
matzenstwa”, podwdjne zycie, flirty, alkohol, wszystko oczywiscie wykrzyczane wielkimi nagldéwkami
wysokonaktadowych gazet, ciekawostek telewizyjnych czy internetowych. Wynikiem tego jest ngdza
moralna, ktéra ogarnia stopniowo, prowadzac do momentu, z ktérego juz nie ma odwotania. Zaczynaja
si¢ uzaleznienia, pesymizm, brak sensu zycia, poczucie samotnos$ci, depresje i psychozy a nawet
samobojstwa.

Zadne dziecko, zaden mlody cztowiek nie jest uodporniony na wyprobowanie czego$, co mogtoby mu
zaszkodzi¢. Jest to naturalna, mlodziencza cieckawos¢, czasem presja rowiesnikow, che¢ dostosowania sig
otoczenia.
Czy te doswiadczenia, z czasem porazki, wywra wpltyw na zycie mlodego czlowieka, bedzie zalezato od tego,
jak mocny ma szkielet duchowy, ktéry uformowali mu rodzice i
nauczyciele, i czy sta¢ go bedzie na zyciowe wyzwania.
Kluczem do uksztalttowania mocnej konstrukcji bedzie przyktad rodzicéw, zdrowa mitos¢ i1 dyscyplina,
jasno postawione granice i dobra, szczera komunikacja.

EDUKACJA SEKSUALNA

Statystyki ostatnich lat obnazaja zatrwazajace dane:
- w klasach trzecich szkot $rednich 57% mtodziezy wspotzyje seksualnie,
- w klasach czwartych tego samego typu szkot — juz 72%.
Srodki zapobiegajace temu stanowi rzeczy nie sprawdzaja sie. Dotychczasowe uswiadamianie seksualne w
szkotach skupia si¢ bardziej na profilaktyce zakazen i na antykoncepcji, niz na propagowaniu abstynencji, na
nauce anatomii i fizjologii cztowieka, na zobrazowaniu mtodym odpowiedzialnosci za nowe zycie, na szeroko
pojetym wychowaniu w rodzinie.
Poza tym mowi sig o tych sprawach za weze$nie, wzbudzajac w dziecku przedwczesne zainteresowanie
seksem. Wyniki badan przeprowadzone w szkotach podstawowych Wielkiej Brytanii wskazuja na wzrost ilosci
ciaz u nieletnich ,ktorzy objeci byli obowiazkowym programem wychowania seksualnego od 9 roku zycia.
( Jest to podobne do karmienia schabowym niemowlecia, ktore nie ma jeszcze zebow). Niektorzy rodzice
czekaja z u§wiadamianiem jednak zbyt dtugo, a nastolatki w wieku
13, 14 lat chca ustysze¢ argumenty obalajace krazace wsérdd nich mity :
- Skad mam wiedzie¢, Ze juz podczas pierwszego zblizenia mogg zajs¢ w ciazg?
Kolezanki mowity, ze jest to niemozliwe. Powiedz mi mamo, jak to jest naprawdg?
- Czy to prawda, - bo tak mowia wszyscy, ze w pewnym wieku trzeba mie¢ ten
pierwszy raz za soba ?. Mamo, czy to prawda, ze wszyscy tak robia?
- Skad mam wiedzie¢ -, Ze ogolnie dostgpna prezerwatywa nie zabezpiecza przed ciaza
i roznymi chorobami bakteryjnymi, wirusowymi powodujacymi kalectwo, $mier¢ lub
bezptodnos¢? Powiedz mi o tym tato!
- Skad mam wiedzieé, ze pigutki antykoncepcyjne nie sa obojgtne dla zdrowia,
a przeciwnie, zagrazaja mu i moga prowadzi¢ do bezptodnosci? Jak to jest, mamo?
- Tato! — powiedz mi czy to prawda, ze chtopcy potrafia wykorzysta¢ nasze uczucia,
naiwnos¢, a pozniej z nas kpia?



- Tato, mamo, powiedzcie mi, czy warto zachowac czysto$¢ do wlasciwego czasu,
sprawdzonej, dojrzatej mitosci, odpowiedzialnej za konsekwencje?
Dajcie mi przyktady.
- Mamo, powiedz mi prawde, czy przerywanie ciazy jest zabdjstwem? Czy to
prawda, ze kobiety przez ten fakt moga by¢ okaleczone psychicznie na cate zycie
1 juz nigdy moga nie mie¢ dzieci?
- Porozmawiajcie z nami na te tematy, podsuncie nam wilasciwa lekture!

Specjalisci wskazuja na smutny fakt, ze tylko 10% dzieci otrzymuje pozytywna, zdrowa, edukacj¢ seksualna.
Nie jest tatwo rozmawiac¢ o tych sprawach z wlasnymi dzie¢mi. Nic dziwnego, ze mtodziez eksperymentuje i
zdobywa btedne, czasami spaczone pornografia informacje.

ALKOHOLIZM I NARKOMANIA

Pozornie niewinne proby pierwszego kontaktu z alkoholem lub narkotykami na towarzyskich spotkaniach,
prywatkach odbywaja si¢ na zasadzie — ,,to ja tez sprobuje,

co tez to bedzie dzialo si¢ z czlowiekiem”.

Mtody cztowiek nie zdaje sobie sprawy, ze takie przygody moga z czasem doprowadzi¢ do uzaleznien. Jezeli
w takich momentach rodzice zdecydowanie zareaguja, moga zapobiec nadchodzacej tragedii rodzinne;.

Gdy ,,chce” zmienia si¢ w ,,muszg”, jest juz za p6zno. Mtody cztowiek traci kontrolg nad soba 1 staje si¢
niewolnikiem uzywek.

Zaczyna si¢ upadek wartos$ci, kradzieze, ktamstwa, prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw, przypadkowe wspotzycie seksualne, choroby zakazne jak — zapalenie watroby typu C, AIDS,
choroby weneryczne, potem kryzys w rodzinie, poczucie odrzucenia.

A przeciez mozna bylo zapobiec!

Dlaczego dotkneto to nas? - zadajemy sobie pytanie.

Czasem musimy siggna¢ do historii swoich rodzin, by zorientowac si¢ czy wsrdd krewnych nie byto
predyspozycji do uzaleznien. Jesli byty, nalezy o tym z dzieckiem porozmawiaé. Rodzice powinni
wykorzystywac¢ kazda, nadarzajaca si¢ sytuacje

( ogladany wspolnie film, czytany artykul w prasie, lekture, wydruk z Internetu).

To naturalny, pozbawiony sztywnosci model rozmowy o pokusach, jakie czyhaja na nastolatkow.

Rodzice powinni znaé¢ symptomy, ktére moga wskazywac na uzaleznienia od narkotykow:

- tajemniczo$¢, zmiany nastroju, wybuchy ztosci,

- zmiana w ubieraniu si¢ / noszenie bluzek, koszul z dtugimi rekawami, by ukry¢ $lady naktué/,

- pogarszajace si¢ oceny w szkole,

- radykalne zmiany w nawykach zywieniowych i spania,

- zmiany zachowania — unikanie rodzicow, niepokdj, tajemnicze rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia z domu,
pozne powroty,

- rezygnacja z zaje¢ sportowych,

- dhugie godziny spgdzane w tazience,

- T0ZSZerzone zrenice.

Od szybkiej interwencji rodzicoOw zaleze¢ bgdzie sukces w terapii, ktora bierze pod uwagg cala osobg — jej sferg
umystowa, emocjonalna, spoleczna i duchowa. Terapia uzaleznien obejmuje takze rodzing ( wsparcie
psychologiczne).

Najlepsza jest jednak profilaktyka, dobra komunikacja, mito§¢ w rodzinie, poczucie bezpieczenstwa i czas
dany dziecku. Wszystkie badania dowodza, ze rodzice wywieraja najistotniejszy wplyw na zycie dzieci.
Dopiero kiedy oni zawodza, rol¢ przewodnikdéw przejmuja grupy réwiesnicze, gangi, sekty religijne.



Obecnie na catym $wiecie postuluje si¢ przyktadanie wigkszej uwagi do wychowania moralnego, do wpajania
mtodym wigkszego szacunku dla siebie i szacunku dla zycia.

Pomaga nam to wpajac¢ nasza religia. Juz Nietzsche ostrzegat przed zludzeniem moralizmu bez podstaw
religijnych:

., Wszelka, czysto etyczna hierarchia wartosci (...) konczy sie nihilizmem, gdyz nie opiera si¢ na niczym innym,
Jjak tylko interesie wlasnym.”

Nastolatki zawsze beda nas, rodzicow 1 wychowawcodw, wystawiac¢ na probe, az wreszcie znajda dla siebie
psychiczna i moralng drogg zycia. Nie zostawiajmy ich jednak samych sobie. Oni musza czu¢ mocne ramiona!
Badzcie dla nich przyktadem !

Profesor filozofii, Tadeusz Kotarbinski, powiedziat :

»Chcqc, zeby mlodzie; byla lepsza, trzeba, ieby spoleczenistwo zachowywalo sie tak, by je moina bylo stusznie
szanowac”,

A ja dodam — i nasladowac.

Matgorzata Pawlusiewicz
Nauczycielka Szkoty im. Tadeusza Kosciuszki w Chicago
i autorka podrecznikow dla dzieci polonijnych.



