JAK UCZYC DZIECI WARTOSCI
Czesc L.

Kultura bycia wcale nie ogranicza wolnosci jednostki, ale utatwia zgodne zycie i uprzyjemnia
je. Kultura bycia charakteryzowacé si¢ bedzie tylko ta jednostka, ktorej za mtodu dany byt
pozytywny trening osobowosci.

Tymczasem wiadomo, ze kto nie zdoby? “ kindersztuby” w domu, komu obce byty dobre
maniery, kto z etyka i etykieta nie byt za pan brat, ten zawsze bedzie popetnial gafy.

Czymze jest wigc osobista kultura?

Niewatpliwie jest $wiadectwem rownowagi emocjonalnej, wewngtrznego fadu i empatii, czyli
zwracania uwagi na innych, wstuchiwanie si¢ w drugiego cztowieka.

Sumienie podpowiada, Ze nalezy tak postgpowac, by nie rani¢ cztowieka, i jest to najbardziej
instynktowne prawo moralne, niestety codziennie tamane przez wszystkich - matych i duzych,

1 moznych tego $wiata - ministréw i1 postow, wlascicieli mediow, dziennikarzy, lekarzy,
wychowawcow, rezyserow, scenarzystow itd. - Co robi¢ ?

Na pewno nie utyskiwac! Trzeba wzia¢ si¢ za naprawg tego §wiata - i to juz !

A robi¢ to musza rodzice, nauczyciele od podstaw - krok po kroku, uczac dziecko wartosci
jak pierwszych liter.

Co do nauczycieli - podpowiada to etyka zawodowa, mocno podkreslona na Swiatowym
Kongresie Pedagogéw w Wiedniu w 2003 r. oraz na III Kongresie Kultury Chrzescijanskiej

w Lublinie w 2008 r.

Uczcie norm etycznych, przedstawiajcie idealy osobowosci spoteczenstw. Przekazujcie dobro 1
piekno w poezji, sztuce. Uwrazliwiajcie dzieci na mito$¢ do drugiego cztowieka, calej przyrody.
Uczcie zdrowego entuzjazmu zycia, samodyscypliny, szacunku do pracy, wysitku, samorozwoju.
Uczcie asertywnosci! Bez mocnej zdecydowanej postawy wobec zta, $wiat, a wigc ludzkos¢,
p6jdzie w niewlasciwym kierunku.”

Wybitny pedagog XIX wieku, Ewaryst Estkowski, zwracajac si¢ do rodzicow i nauczycieli
powiedziat:

,,Nie wazne jest jak zyjesz. Czy jeste$ bogaty, czy biedny, bardziej, czy mniej wyksztalcony.
Wazne jest to, czyje zycie zmienia si¢ dzigki Tobie.”

A nasz zacny mysliciel starozytno$ci Arystoteles powiedzial znaczaca i nadal aktualng
prawdg, ze: ,,najwickszym szczgsciem dla dziecka jest urodzi¢ si¢ w zacnej rodzinie 1 mie¢
dobrych nauczycieli.”

Rézne kultury zawsze reprezentowaty swoiste podej$cie do moralnego i etycznego wychowania
najmtodszych, zaleznie od tradycji religijnych, filozoficznych czy politycznych. Odkad w
globalnej wiosce znalezlismy si¢ obok siebie, utrata kulturowych odniesien stata si¢ powodem
obaw i niepewno$ci. Czy jednak przyjmiemy amerykanski punkt widzenia, ze ,,skrzypiace koto
wymaga naoliwienia”, czy tez postawe Japonczykow, ze ,, gwdzdz wystajacy ponad inne trzeba
wbic¢ glebiej”, w demokratycznym spoleczenstwie musi by¢ rownowaga migdzy prawami
jednostki a odpowiedzialno$cia wobec spoteczenstwa.



JAK WPROWADZAC DZIECKO W SWIAT WARTOSCI?

Kiedys$ wpadta mi w rgce ksiazka Rossa Campbella - ,,Jak naprawdg kocha¢ swoje dziecko”.
Poczutam sig szczesliwa — z jednej strony, ze mysle 1 czuje tak jak on, z drugiej, ze powinnam
podzieli¢ si¢ tym z innymi.

Po tej ksiazce przyszty inne - o problemach 1 zachowaniu dzieci, o problemie ztosci, o zgubnych
skutkach ciaglej krytyki, o roli glo$nego czytania dzieciom, o skutkach deformacji psychiki i
charakterow dzieci przez $rodki masowego przekazu. Dlatego chce si¢ z Panstwem podzieli¢
moimi, i innych, uwagami o systematycznym, przemyslanym i konsekwentnym wychowaniu
dzieci w wartosciach, czyli o dawaniu dzieciom kompasu moralnego na cate zycie.

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madre, warto$ciowe jednostki. Zeby byty
samodzielne, zbudowaty trwate rodziny i miaty tworczy wktad w spoteczenstwo, w ktorym
przyjdzie im zy¢.

Wielu rodzicoéw uwaza, ze ich rola jest stworzenie dziecku warunkéw do zycia, by nie odbiegaty
standardem od roéwiesnikdéw, a wychowanie nalezy do nauczycieli i wychowawcow. Pomigdzy
nauczycielami i czg$cia rodzicow trwa swoista walka o przerzucanie odpowiedzialnosci za
dziecko. Prawda lezy jednak posrodku. Nikt nie zastapi dziecku rodzicéw w ich gléwnej roli
wychowawcow!. Szkola musi ich wspieraé, shuzy¢ rada, wspoldziala¢ na kazdym kroku !
Aby rodzice mogli postgpowac we wlasciwy sposob, potrzebuja wiedzy. Zazwyczaj nie sg do
tego przygotowani, gubig si¢. Czasem ida za ogolnie przyjetymi trendami wychowawczymi

(np. bezstresowe wychowanie), czasem powielaja programy wychowawcze swoich rodzicow.

Wychowanie dziecka jest wypadkowa réznego rodzaju wzorcoéw i treningow:

- dyscypliny 1 samodyscypliny,

- ksztaltowania umystu i serca,

- okazywania troski, wspotczucia i zrozumienia,

- nauczenia dobrej organizacji i planowania sobie zajgc,

- ochraniania przed szkodliwymi wplywami masowe;j kultury,

- przekazu wiary,

- nauczenie wartosci ( szacunku, uczciwosci, odpowiedzialno$ci, odwagi, samodyscypliny,
przyjazni i mitosci, solidarno$ci 1 madros$ci, utrwalania dobrych nawykéw), itp.

Zajmijmy si¢ dzisiaj jedna z najwazniejszych wartosci - SZACUNKIEM

Kazdy cztowiek pragnie szacunku i bezbtednie wyczuwa czy kto$ potraktowat go z szacunkiem,

czy nie. MOwia nam o tym nasze uczucia.

Szacunek jest warto$cia moralng 1 wskazowka, jak traktowac siebie i innych, aby nie naruszy¢

swojej 1 cudzej godnosci.

Szacunek jest fundamentem wartosci moralnych. Jesli mamy szacunek do siebie 1 innych, nie

ktamiemy, nie kradniemy, nie krzywdzimy innych, staramy si¢ postgpowac madrze i rozsadnie.

Dbamy o prawdg, pigkno, czyjas wlasnos¢ i czas innych.

- Jesli chcemy dziecko nauczy¢ prawdziwego szacunku, powinni§my od urodzenia traktowac
je z szacunkiem, grzecznie, z troska o jego dobro i uczucia, stopniowo wymagajac od niego
wzajemnosci.

- Popehliamy blad, jesli wymuszamy na dziecku okazywania nam szacunku . Lamiac tg

wartos¢ mowimy np.: ,,Prosz¢ mi nie przerywac! Jak $miesz méwié¢ do mnie takim tonem!”



Dziecko wtedy wyraza swoj protest lekcewazeniem, zto$cig - czasem stowami - ,,nie lubig cig!”

- Nigdy nie powinni$my strofowa¢ dziecka przy innych i nigdy nie wySmiewajmy publicznie
niedojrzatych zachowan dziecka. Depczac jego uczucia, wywolujemy w nim agresjg,
poczucie winy. Takie dziecko bedzie wysmiewalo si¢ z innych, a w przysztosci bedzie mie¢
sktonnos$ci do zniewazania i ponizania ludzi.

ISTNIEJA PEWNE SKEADOWE SZACUNKU

A) GRZECZNOSC
Grzeczno$¢ to punkt wyjscia dla szacunku, cho¢ sama nie jest jej gwarantem. Mozna mie¢
przeciez ogladg, a by¢ totrem.
Przez grzeczno$¢ rozumiemy dobre maniery, czyli dobre zachowanie w stosunku do sytuacji.

Szacunek wyrazany w grzecznych slowach

Rozmawiajac z dzieckiem o grzecznosci, trzeba mu ciagle przypominaé zwroty takie jak -
prosze, dzigkuje, przepraszam i1 zwraca¢ uwage na takie formy grzecznosciowe jak:

zamiast ,,chcg - ,,chciatbym, ,,chciatabym”,

,moge” - mogtabym”, mogltbym,

lub:

- Czy bylaby Pani tak uprzejma?......

- Czy mogltbym liczy¢ na Pani pomoc?...

- Przepraszam, ze przeszkadzam, ale...

- Najmocniej przepraszam za spdznienie...

Warto, zeby dzieci i mtodziez zdaty sobie sprawe, ze taki rodzaj jezyka, natychmiast okresla
cztowieka i jego poziom kultury. Po tym poznajemy czy kto$ jest dobrze wychowany, czy jest
taktowny 1 czy posiada odpowiednia wiedz¢ o wlasciwym zachowaniu sig.

Innym jezykiem moéwia bowiem ludzie wyksztalceni, naukowcy, ludzie kultury, a innym ludzie
nieokrzesani, gbury, chuligani.

Dobrze jest uczy¢ dzieci i mtodziez poprzez przyklady z zycia, ale starajac si¢ powstrzymywac
przed negatywnymi komentarzami. Rozmawiajac, mozemy ich stawia¢ w konkretnych
sytuacjach, np.
- Jaki efekt chcesz wywota¢, uzywajac brzydkich stow?
( zainteresowanie soba, zaimponowanie otoczeniu, wkupienia si¢ do grupy, zastraszenie,
zdominowanie)
- Jak si¢ wtedy czujesz?
( bardziej dorosle, silniejszy, dojrzalszy)
- Jak si¢ czuja ludzie, ktorych tymi stowami obrzucites?
(upokorzeni, obrazeni, przestraszeni, zagniewani)
- Czy ci si¢ podobaja wulgarne stowa kierowane do bliskich lub do obcych?
(jest to wyraz mody, bycia trendy, czy satysfakcja z przynaleznos$ci do grupy)
- Czy cztowiek, ktory uzywa wulgarnego jezyka moze pracowac¢ w miejscach, gdzie
wymagana jest kultura bycia, specjalna etykieta ?
( w szkolnictwie, w ustugach, w urzedach)
- Czy ubi6r moze wyrazac¢ szacunek do siebie 1 do innych?



(niechlujny, nieodpowiedni do sytuacji np. inaczej ubieramy si¢ si¢ na party, inaczej na plaze,
do teatru, na koncert) Czy swoim strojem nie psujemy komus przyjemnosci doceniania
waznosci wydarzenia?

Szacunek wyrazany w gestach grzecznoSci

Nie tak dawno do kanonu grzeczno$ci nalezato podawanie gosciom wierzchnich okry¢,

catowanie w reke, przepuszczanie kobiet i 0sob starszych w drzwiach, ustepowanie im miejsc

siedzacych w miejscach publicznych, przyjmowanie gosci przez gospodarza w zapigtej

marynarce, otwieranie przez prowadzacego samochdd drzwi wszystkim pasazerom itd.

- Czy dzieci stykaja si¢ z tymi gestami szacunku? W ktérych domach jeszcze obowiazuja?

- Czy rozmawiamy z dzie¢mi i mtodzieza na temat ustgpowania miejsca starszym?

- Czy uczymy od dziecinstwa prawidtowego zachowania si¢ przy stole?/ ze nie powinny
pierwsze nakladac¢ sobie na talerze, nie powinny mlaska¢, siorbaé, rozpychac si¢ tokciami/

- Czy uczymy, jak wazne jest zastanianie ust podczas ziewania, kaszlu, kichania i czy
przypominamy im ciagle o tym w odpowiednich sytuacjach?

- Czy uczymy, aby zawsze pozostawiaty po sobie porzadek zar6wno w domu, jak 1 w miejscach
publicznych?

Te wszystkie zachowania sa podstawa nie tylko kultury, ale szacunku dla siebie 1 innych.
Zdarza sig jednak, ze dzieci nie wynosza z domu elementarnej wiedzy o dobrych manierach.
Wtedy pomagaja nauczyciele i wychowawcy w szkotach

W polskich szkotach, juz od klas przedszkolnych, ktadziemy nacisk na dobre wychowanie
dziecka, a od klasy pierwszej dziecko spotyka si¢ w podrgczniku z kacikiem savir-vivre’u.
Musimy jednak zda¢ sobie sprawe z faktu, ze najlepszym z nauczycieli jest dobry przyklad
z domu. Jesli dziecko nie nauczy si¢ tego w dziecinstwie, w przysztosci bedzie uciazliwe
dla innych, a samo narazone na stresy i1 bojkot towarzyski.

B) SZACUNEK DO CZYJEJS PRYWATNOSCI I GODNOSCI

Poszanowanie godnos$ci drugiego czlowieka to takze aspekt wychowania i1 szacunku dla innych.

Rozwazmy ze swoimi dzie¢mi czy istnieja rozsadne granice wolnos$ci dziatania, by nie zaktdcic¢

czyjej$ wolno$ci. Zapytajmy wigc, czy podoba im si¢ gdy:

- kto$ hatasuje pod oknami, kiedy my chcemy odpocza¢ w ciszy?

- Czy podoba si¢ dziecku, mlodziezy, gdy kto$ na parkingu tak ustawi samochod, ze zajmuje
dwa miejsca?

- Czy podoba im si¢ zachowanie sasiada, ktory swoja glosna zabawa, muzyka zaburza nam
zdrowy sen?

- Czy podoba im sig, gdy ktos$ nie zwracajac uwagi na przepisy, pali papierosy w naszej
obecnos$ci narazajac nas na utrat¢ zdrowia?

- Czy grzecznym jest zadawanie krgpujacych pytan lub krytykowanie i komentowanie czyjego$
wygladu?

- Czy grzecznym zachowaniem jest ostentacyjne zwracanie uwagi na cztlowieka, ktory jest
niepetnosprawny, r6zni si¢ wygladem, jezykiem, kultura?



Zwracajmy dzieciom uwagg, ze tak jak w Swiecie roslin i zwierzat sa roéznice, tak i wérdd ludzi
sa rozne rasy, jezyki, kolory skory i narody ze swa kultura, 1 kazdy z nich ma prawo do swojej
godnosci.

C) _HONOR

Pigknym hastem harcerzy w okresie migdzywojennym byto hasto - Bég - Honor - Ojczyzna.
Czy te wartosci sa obecne wokot nas? Czy ludzie dbaja o swoj honor? Czy dzisiejszy swiat
postawit na szczycie piramidy te wartos$ci? Sa to tematy, o ktorych nalezy rozmawiac z
mlodzieza. Skladnikéow budujacych honor jest wiele.
Rozmawiajmy np. o dotrzymywaniu stowa danemu sobie i innym, o dbaniu o dobre imi¢
np. Postanowiles, ze w dzisiejszym dniu zrobisz porzadek w swoim pokoju.

- Dotrzymasz stowa swojemu zobowiazaniu.

- Stwierdzisz po godzinie, ze jutro dokonczysz.
A jesli jutro wypadnie zupelnie inne zdarzenie, jak bedziesz si¢ czut wobec siebie?

Obiecale$ kolezance, ze pomozesz jej w matematyce.

- Skorzystate$ z innej propozycji np. wyjscia do kina z inna kolezanka.

- Zapomniates! - Jak czujesz si¢ w stosunku do niej?

Jakie sa skutki obu tych sytuacji?

Jaka opini¢ bedziemy mieli w oczach innych? Czy zalezy nam na reputacji? Jesli nie, o czym to
$wiadczy? Co sami myslimy o takich osobach?

Przekonujmy nasze dzieci i mtodziez, ze brak szacunku dla siebie i innych to:

wulgarny jezyk, przerywanie czyjejs wypowiedzi, niesluchanie i niepatrzenie

w czyjes oczy, gdy kto$ do nas méwi, bycie niepunktualnym, niedotrzymywanie slowa,
nieodpowiedni stroj do sytuacji, krzyki, tupanie, trzaskanie drzwiami, halasowanie,
»pozyczanie” bez zgody czyjejs wlasnosci, czytanie cudzej korespondencji, zagladanie
do szaf, szuflad, torebek, noteséw bez pozwolenia wlasciciela.

Rozmawiajmy z dzie¢mi po obejrzeniu bajek, filmow, po przeczytanej ksiazce na temat
zachowan i postaw bohateréw. Nie pozostanmy obojgtni na tre$§¢ podrecznikdéw polskiej szkoty.
Sa tak pouczajace, tak wazne, tak pomagajace rodzicom w wychowaniu!

Wytworzmy w dziecku spontaniczng krytyke na ktamstwo, cynizm, niemoralnos$¢ i zto.

Dom i szkola majg by¢ bezpieczng wyspa wartosci i budowaniem charakterow,
aby dziecko bylo odporne na wszelkie fale demoralizacji.
Im wigcej wysp i przestrzeni dla dobra, tym lepszy, wartosciowszy bedzie Swiat !

Matgorzata Pawlusiewicz
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