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Tytul — Skad ten kryzys?

Zyjemy w czasach, w ktorych nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy sa bardzo dobrze przygotowani do swojego
zawodu. Wszystko to powinno owocowaé sukcesami w nauczaniu i wychowaniu, a mimo to doswiadczamy
coraz bolesniejszych niepowodzen.

Coraz trudniej jest ukazywac dzieciom i mtodziezy prawdg o cztowieku, kryteriach dojrzatosci i
odpowiedzialnosci w stosunku do drugiego cztowieka, spoteczenstwa, kraju w ktorym zyjemy. Trudno jest
ucznidw zachwyci¢ szlachetnymi ideatami, uchroni¢ od zgubnego wptywu uzaleznien czy srodkéw masowego
przekazu. Doro$li traca z dzie¢mi 1 mtodzieza kontakt, a przeciez tylko wtasciwa komunikacja jest
podstawowym narzg¢dziem formowania mtodego cztowieka. Odpowiedzialne wychowanie mtodego pokolenia
to najtrudniejsze zadanie, jakie stoi przed rodzicami i nauczycielami. Zastanéwmy si¢ wigc razem, gdzie lezy
przyczyna kryzysu nauczania i wychowania.

Kiedys dzieci wychowywaty si¢ w wielopokoleniowych rodzinach, w poczuciu bezpieczenstwa, otoczone
rodzing i sasiadami. Nie byto telewizji, Internetu, gier komputerowych. Dzieci wychowywala cata wioska,
spoteczno$¢ ulicy, dzielnicy. Rodzice byli bardziej wymagajacy, dziadkowie nieco tagodniejsi, ale
konsekwentni. Ciocia, wujek mogli wymierzy¢ karg, jesli dziecko zastuzylo. Ludzie w autobusie czy tramwaju,
na ulicy reagowali na niewlasciwe zachowanie.

Dzisiejsze dziecko, chociaz ma swoj pokoj, moc zabawek, komputer, fachowych terapeutow, psychologéw —
jest coraz bardziej samotne, czuje si¢ coraz mniej bezpiecznie. Rodziny si¢ skurczyty, a dziadkowie czy krewni
widywani sa okazjonalnie.

Wszystkie te role spadaja na rodzicow — o ile sa razem. Przeciazeni praca, obowiazkami znikaja z horyzontu
dziecka, a w opustoszate pole wchodzi telewizja, komputer. Nikt nie porzadkuje jego myslenia, nikt nie
komentuje, nie wyprowadza z btedu, nie naprowadza na wtasciwe wartosci tak niepopularne w §wiecie
nastawionym na hedonizm i wolnos¢ jednostki.

Rozmowy z dzieckiem ograniczaja si¢ coraz cz¢sciej do polecen lub krotkich pytan: Jak tam w szkole? Czy
byles grzeczny? — lub dyrektyw: Nie przeszkadzaj! 1dZ do swojego pokoju!

Dzieci coraz czgsciej cierpia na tzw. ,,syndrom dziecigcego pokoju”.

Rola rodzicéw stabnie. Dom z jego mocnymi fundamentami spokoju i mitosci jest juz dobrem deficytowym.
Ambicje zawodowe lub zwykta pogon za zapewnieniem bytu rodzinie burzy odwieczny porzadek patriarchatu,
powodujac zachwiane zaspokojenia potrzeb emocjonalnych dziecka.

Dziecko, ktoremu nie poswigca si¢ czasu, czuje si¢ niekochane. Nie czuje wsparcia, gubi si¢ w chaosie
bodzcow, ktore je bombarduja.

CZAS to wychowanie, petna mitosci dyscyplina budujaca petna radosci wigz.

CO TO JEST PELNA MILOSCI DYSCYPLINA?

To nauka zachowan, norm, odpowiedzialno$ci za czyny i decyzje dziecka, a potem nastolatka. Mitos¢
wymagajaca, dajaca dziecku poczucie, ze jest wlasciwie kochane, dyscyplinowane w oparciu o autorytety,
wzory, postawy, a nie w oparciu o site. Wymaga cierpliwosci nie wyladowania nagromadzonych emocji czy
ztosci.

Zeby dobrze wychowaé dziecko nie trzeba by¢ ekspertem i mie¢ tytul naukowy, trzeba mie¢ tylko zdrowe
podejscie do dziecka, bliskos¢ 1 zachowanie zdrowego rozsadku w systemie kar i nagrod.

Sa jednak pewne zasady, wypracowane przez pokolenia, ktére pomoga rodzicom znalez¢ ztoty $rodek
postgpowania.

ZASADA 1- USTALENIE ZDROWE] WEADZY NAD DZIECMI



Rodzina to nie demokracja. Rodzice musza mie¢ wtadz¢ nad dzieémi. Jesli traktujemy dziecko jako centrum
rodziny, wszech$wiata — to nic bardziej blednego!

Taki osobnik, wchodzac w zycie, dozna szoku, bo szybko zauwazy, ze nie jest krolewiczem lub krélewna z
bajki, a $wiat nie krgci si¢ wokot niego.

Jesli rodzice nie narzuca wladzy rodzicielskiej, opartej na autorytecie i konsekwencji, czyli zdrowej mitosci —
dziecko znajdzie si¢ pod wplywem innych, mocniejszych, destruktywnych oséb.

ZASADA II - NIECH DZIECKO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOIJE CZYNY!

Dziecko musi wiedzie¢, ze to co robi, pociaga za soba konsekwencje, czasem pozytywne, czasem negatywne.
Pozwoélcie czasem, by rzeczywisto$¢ byta pomoca w wychowaniu.

- Pozwdlcie wige dziecku ( ostroznie) dotkna¢ goracego garnka, by juz nigdy nie zblizato
si¢ do kuchenki, na ktorej takie gorace garnki stoja.
- Pozwolcie mu p6js¢ spa¢ naprawde pdzno, zeby poczuto ogromne zmegczenie podczas porannej pobudki
nastepnego dnia.
- Pozwdlcie mu nie zje$¢ $niadania — aby przekonalo sig, jak ,,boli” gtod.
- Pozwoélcie mu, by odczuto wstyd spdznienia si¢ do szkoty przez wlasne guzdranie sig.

Takie proste lekcje konfrontacji z rzeczywisto$cia przyniosa owoce.
ZASADA 1II - BRON WEASNEJ BRAMKI — NIE STRZELAJ DO NIEJ!

Dzieci maja wytrzymato$¢ maratonczykow. Wiedza, ze jesli si¢ upra, beda krzycze¢, jeczec, blagaé, wykiocaé
sig, to zmigkcza rodzicow, chocby dla swigtego spokoju. Nalezy zacisna¢ zgby, zatka¢ uszy, nalezy je
przetrzymacé. Ulegniesz raz — strzelites do wtasnej bramki. Wychowasz frustrata, tyrana, ktory zatruje zycie nie
tylko tobie, ale i innym.

ZASADA IV — DAJ DZIECKU PRZYKEAD WEASNYM POSTEPOWANIEM
Twoje dziecko uczy si¢ zycia bacznie ci¢ obserwujac.

-Kiedy znajdziesz na ulicy zgubiona rzecz, pieniadze i schowasz do kieszeni, dziecko uczy si¢ niewlasciwe;j
postawy.

-Jesli kto§ zajezdza ci drogg, a twoja reakcja jest brutalna, wulgarna, czasem niewspdimierna do bodzca —
dziecko uczy si¢ grubianstwa.

- Jesli w obecnosci dziecka ktamiesz, obmawiasz, oszukujesz, uczysz dziecko tego samego.

ZASADA V — WIEZI MAJA PIERWSZENSTWO PRZED ZASADAMI

Rodzicielstwo bardziej przypomina sztukg. Czasem rodzice domagaja si¢ gotowych recept na to, jak by¢
dobrym rodzicem. Wychowanie nie ma gotowych, sztywnych regut, bo kazde dziecko jest inne.

Polscy rodzice mniej czytaja poradnikdéw i czg$ciej niz inni zachowuja zdrowe proporcje migdzy czyimis
metodami a rozsadkiem, przeczuciem, intuicja, a wreszcie sumieniem..

Wychowanie nie moze opiera¢ si¢ tylko na systemie kar i nagrod. Oczywiscie, mozna dzieci zmusi¢ do
postuszenstwa, ale nigdy nie wyrosna z nich kochajacy, odpowiedzialni ludzie. Mato tego, powiela ten model
wychowania w nastgpnym pokoleniu.

Dzieci powinni§my wychowywac przez mitos¢, rozumienie ich potrzeb, przez empati¢ do drugiego cztowieka,
przez dobry przyktad, poprzez ksztattowanie w dziecku szacunku dla rodzicow, dziadkow czy sasiadow.



Kiedy dzieci widza zaangazowanie rodzicow w sprawy rodzinne, wzajemna mito$¢ i odpowiedzialno$¢, gdy
zauwaza, ze rodzic docenia wysitek dziecka w nauce, w sporcie, bez zbednych stow — kocham cig — bedzie
czulo milosé, bezpieczenstwo i uznanie — trzy potrzeby, ktore warunkuja jego prawidlowy rozwo;.

Pamigtajcie rodzice!
Kazdy przejaw buntu jest wotaniem: Wychowuj mnie petng dyscypliny mitoscia!

Bezstresowe wychowanie stwarza potwory, ktore zagrazaja im samym, domowej harmonii, catemu
spoteczenstwu, wreszcie porzadkowi §wiata, ktory juz traci wlasciwy balans.

Wybitni pedagodzy swiatowi nie godza si¢ z daleko posuni¢ta wolnos$cia jednostki i poprawnoscia polityczna
niektorych systeméw. Jesli nie przetamiemy tego kryzysu wychowania i nie pokazemy dziecku wtasciwych
warto$ci zycia, S$wiat zatopi si¢ w pustce aksjologicznej, moralne;.

Polska szkota wychodzi rodzicom naprzeciw, podaje rodzicom dton, pomagajac dziecku w znalezieniu jego
tozsamosci narodowej, uczy nie tylko jezyka, ale pigknej historii, polskich tradycji, ksztatci w dziecku
samodyscypling, odpowiedzialno$¢ i wszystkie te warto$ci, ktore zZyciu nadaja sens.

Nalezy pamieta¢! — Szkota — jak mowi pedagog i filozof Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie prof.
Ryszard Legutko — nie moze by¢ bezstresowa. Bezstresowa szkota jest utuda. Stres, zdrowa komunikacja,
wlasciwa ocena pracy dziecka jest nierozerwalnie zwiazana z jego rozwojem.

Nie te sukcesy przynosza rados$¢ dziecku, ktore sa tatwe w osiagnigciu, ale te zwiazane z wysitkiem.

Dzieci i mlodziez lubia wyzwania, bo te wlasnie daja dzieciom poczucie wartosci, szacunek dla drugiej osoby.

Podsumowujac:

Kocha¢ dziecko, to stworzy¢ mu ciepty dom i szczgsliwe dziecinstwo. Nie rozpieszczaé, nie spetniac
wszystkich zachcianek, nie chroni¢ przed obowiazkami i odpowiedzialnoscia. Kocha¢ 1 wymagac, by cieszy¢
si¢ pdzniej szacunkiem i wdzigcznos$cia nastgpnych pokolen.

Dom rodzinny powinien by¢ bezpiecznym portem, w ktorym dziecko moze ,,zatankowa¢ paliwo” —mitos¢,
zaufanie, wsparcie, aby potem, dorastajac, w kazdej chwili wyruszy¢ na poszukiwanie nowych doswiadczen.

Matgorzata Pawlusiewicz
Polska Szkota im Tadeusza Kosciuszki
w Chicago



